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COVID-19 Vaccine.

الأسئلة الأكثر
تداولا عن لقاح  

ماذا عليّ أن أفعل بخصوص الآثار الجانبية؟

إذا عانيت من اي اثار جانبية، فاتصل على الخط الساخن للمركز الطبيّ للجامعة 
اللبنانية الأميركيّة على الرقم ٦٢٤٥. 

أو اتصل بمقدّم التطعيم أو مقدّم الرعاية الصحيّة الخاص بك إذا كان لديك أي 
آثار جانبيّة تزعجك أو لم تختفي بعد ٤٨ ساعة من حصولك على اللقاح.

ماذا لو كنتِ حاملاً أو تقومين بالرضاعة 
الطبيعيّة؟

إذا كنت حاملاً أو مرضعة، ناقشي خياراتك مع مقدّم الرعاية الصحيّة
الخاص بكِ.

احتفظ ببطاقة التطعيم الخاصة بك
عندما تحصل على جرعتك الأولى، ستحصل على بطاقة تطعيم وتُعطى موعد 

للعودة لتلقّي الجرعة الثانية من لقاح                                              .
تذكّر إحضار بطاقتك معك الى الموعد.

هل يمكن أن يؤدّي إعطاء لBقاح                         
                                       الى الإصابة 

بـ                ؟

كلاّ، لا يحتوي لقاح                                              على فيروس                            
                      ولا يمكنه أن يؤدّي الى إصابتكم بـ                  .

هل يمكنني الحصول على لقاح                            
                                         مع لقاحات أخرى؟

لا توجد معلومات حول استخدام لقاح                                               مع غيره 
من اللقاحات.
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ما الذي تحتاج إلى معرفته قبل أن تحصل على 
هذا اللقاح؟

ما الذي يجب أن تذكره للممرض/ الطبيب، قبل 
أن تحصل على لقاح

لقاح                                              هو لقاح قد يمنعك من الإصابة 
بـ                  .

لا يوجد لقاح معتمد من إدارة الغذاء والدواء الأميركية (FDA) للوقاية الكاملة 
من                  .

يتمّ إعطاء لقاح                                              كسلسلة مؤلّفة من جرعتين، 
بفاصل ٣ أسابيع بينهما، عبر حقنة في العضل.

قد لا يحمي لقاح                                              الجميع.

ما هو مرض                ؟
يحدث مرض                    بسبب فيروس كورونا المستجد والذي يسمّى 

SARS-COV-٢. علماً أنّه لم يتمّ تشخيص هذا النوع من فيروس كورونا من 
قبل. يمكنك أن تصاب بـ                   عند التواصل بشخص آخر مصاب 

بالفيروس. وهو في الغالب مرض تنفسيّ يمكن أن يؤثّر على أعضاء أخرى. 
يعاني الأشخاص المصابون بـ                   من مجموعة واسعة من الأعراض 

المعروفة حتى الآن، تتراوح بين الأعراض الخفيفة وقد تصل الى المرض 
الشديد. قد تظهر الأعراض بعد يومين إلى ١٤ يومًا من التعرّض للفيروس. 

قد تشمل الأعراض ما يلي: 

•حمى أو قشعريرة
•سعال

•ضيق في التنفّس
•الإرهاق

•آلام العضلات أو الجسم
•صداع في الرأس

•فقدان لحاسّة التذوّق أو الشمّ
•إلتهاب الحلق، احتقان أو سيلان الأنف

•الغثيان أو القيء

أخبر للممرض(ة)/ الطبيب عن تاريخك الطبيّ بالكامل، بما في ذلك إذا:

• كان لديك أيّ حساسيّة
• كان لديك حمّى

• كنت تعاني من اضطراب  في السيلان أو تأخذ مسيّل للدم
• كنت تعاني من نقص المناعة أو تأخذ دواء يؤثرعلى جهاز المناعة لديك

• كنتِ حامل أو تخططين للحمل
• كنتِ تقومين بالرضاعة الطبيعية

• كنت تلقيت لقاحًا آخر لـ  

من الذي عليه أن يحصل على لقاح  

من الذي لا يجب أن يحصل على لقاح  

ما هي الآثار الجانبية  للقاح 

سمحت إدارة الغذاء والدواء الأميركية (FDA) بالاستخدام الطارئ للقاح          
                                             للأفراد الذين تبلغ أعمارهم ١٦ عامًا 

وما فوق.

لا يجب أن تحصل على لقاح                                              إذا:

•أصبت بردّ فعل تحسّسي شديد بعد جرعة سابقة من هذا اللقاح.
•كان لديك ردّ فعل تحسّسي شديد تجاه أي من مكوّنات هذا اللقاح

إذا تلقيت جرعة واحدة من لقاح                                             ، فيجب أن 
تتلقى جرعة ثانية من نفس اللقاح بعد ٣ أسابيع لإكمال سلسلة التطعيم.

تشمل الآثار الجانبية التي تمّ الإبلاغ عنها جرّاء استخدام لقاح                                
                                              ما يلي:

•ألم في موقع الحقن
•التعب

•صداع في الرأس
•ألم عضليّ

•قشعريرة
•ألم في المفاصل

•حمّى
•انتفاخ موقع الحقن
•احمرار موقع الحقن

•غثيان
•الشعور بتوعّك

•تضخّم الغدد/ العقد الليمفاويّة

هناك احتمال بسيط أن يتسبّب لقاح                                               في 
حدوث تفاعل تحسّسي شديد. عادةً ما يحدث ردّ فعل تحسّسي شديد في 

غضون بضع دقائق إلى ساعة واحدة بعد الحصول على جرعة من لقاح                    
                                             . لهذا السبب، قد يطلب منك موفّر التطعيم 

البقاء في المكان الذي تلقيت فيه لقاحك للمراقبة بعد التطعيم. يمكن أن 
تشمل علامات رد الفعل التحسّسي الشديد ما يلي:

•صعوبة في التنفّس
•تورّم في الوجه والحلق

•تسرّع ضربات القلب 
•ظهور طفح جلديّ شديد في جميع أنحاء الجسم

•الدوخة والضعف الجسديّ
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